Speisenplan 30. - 34. KW 2026 Einrichtung:
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. Bauerntopf mit Rindfleisch und . Kirbiscremsuppe mit Kartoffel- und
Krautnudeln mit . Buchteln dazu VanillesolRe . . .
. . Gemuse dazu Kartoffeln Mohrenwdrfel Omelett dazu Rahmgemse und Kartoffeln
Rinderhackfleisch Obst
Essen1 Gurkensalat dazu Brot + Obst ACG
A ACG
©o A A,G
N
N Gefliigel-Cevapcici dazu
e w . . . Rindergeschnetzeltes mit < . i N .
g Hahnchenragout mit Gebratenes Seelachsfilet dazu Piree . . BratensoRe, Mischgemiise und Geflugel-Bratwurst dazu Bratensole,
. 23 . Prinzessbohnen dazu Reis . .
. Champignons™ dazu Reis und Gurkensalat Piree Sauerkraut und Piree
o | Essen 2 Obst
N AG A,D,G Obst AG,l
= ACG
7
=] Ed -Bratling d Gemi R Veget. Frikadelle d Rah Re, Schweinelendenbraten d
™ Blumenkohl und Broccoli in amame-bratiing a'zu emusesobe ege "r| adetle dazu Rahmsole chweinelendenbraten dazu Rinderleberragout mit Apfel und Zwiebel
. und Reis Mohren und Kartoffeln Blumenkohl und Kartoffeln .
Essen 3 | PetersiliensoRe dazu Kartoffeln dazu Piree
Gurkensalat Obst Obst
AG A,G
AF,G AF,G A
Hihnerfrikassee mit Gemise dazu . . Kartoffel-Gemiseeintopf mit
Nudeln mit NapolisofRe dazu Reis Stke Milchnudeln Rindfleisch P Veget. Schnitzel dazu Mohren und
Reibekise 3 Kartoffeln
o] Essenl ! Kompott dazu Apfelmus dazu Brot + Obst
9 AG,l AG ACF,G
i A,G Al
° Ty . .
I . . G"edunstetes Seelacﬁsﬂlet n Hahnchenschnitzel dazu BratensofRe, Schweinegeschnetzeltes mit )
o Geflugel-Frikadelle dazu KrautersoBe dazu M6hren und . . ] . Gebr. Putenbrustfilet dazu Bratensolie,
] . ) Blumenkohl und Kartoffeln Paprikastreifen und Mais dazu Reis ) )
~ BratensoRe, Kohlrabi und Piliree Kartoffeln 3 Mischgemiise und Kartoffeln
S| Essen 2 Apfelmus Obst
~ ACG,l Kompott A
iy AD,G AC A
E A sl
= Gnocchi-Panne mit Gemiise in Gemil stole®® dazu K4 " Schupfnudel-Gemiisepfanne dazu Krauterquark dazu saure Gurke,
o emusespdtzle™ dazu Kasesofe RahmsoRe Butter und Kartoffeln Rinder-Chili con carne dazu Reis
Essen 3 RahmsoRe Kompott 3
ACG ACG Apfelmus Obst A
" " AC,G G,
Gefligelhackballchen in Griine Bohneneintopf mit
Nudeln mit Rinderbolognese & N . Quinoa-Milchreis dazu KirschsoRe ] . P
L TomatensoRRe dazu Gem{sereis Rindfleisch . . .
dazu Reibekase Obst Eierragout mit Gemise dazu Kartoffeln
o Essen1 Kompott dazu Brot + Obst
N AG AC)I 6 A
g )=y
o . e Fischwiirfel mit Gemiisestreifen in Jagerschnitzel*®” dazu BratensoRe, Grillwurst*®” dazu CurrysoRe,
=} Gebratener Fleischkase™ ™" dazu . . .
: . - KurkumasolRe dazu Ebly Mo6hren und Plree Erbsen und Piiree . .
: WeiRkraut und Pliree Schweinegulasch dazu Bohnen und Kl6Re
Q| Essen2 o Kompott Obst Obst
S ’ AD,G ACG AG
7
ﬁ- Reis-Gemiisepfanne dazu Veget. Bratwurst dazu Ratatouille und Gnocchi dazu KisesoRe Gebackener Blumenkohl dazu
. Kartoffeln KrautersoRe und Piree Gedunstetes Lachsfilet dazu GemusesoRe
Essen 3 KrautersoRe Obst .
AG Kompott ACG Obst und Reis
! A " A,C,G




Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. 2,3
e Klochklopse in K?pern.sofie dazu Quarkkeulchen Kartoffelsuppe mit Wurstwiirfel>*’ . . .
Nudeln mit SpinatsoRe Gemdisereis 3 Gemdisegulasch dazu Knodelscheiben
. dazu Apfelmus Obst
Essen 1 AG Mohrensalat ACG

o A,C,G |

~ A,C,G

3
5 Bratwurstpfanne dazu ZwiebelsoRe

S Schweinekammbraten dazu Fischfrikadelle dazu DillsoRe, Schaschlykpfannez’3 dazu Pliree P und Piiree Gebratene Hiihnerkeule dazu BratensoRe,

S| Essen2 Bohnen und Kartoffeln Kartoffeln und Mohrensalat Apfe|mu53 Obst Erbsen und Kartoffeln

(|

A ACD,G A

2 A,G AG

&

o Veget. Nuggets da ark-Di nd | Kaseschnitzel dazu TomatenrahmsoRe

0 Bulgur-Gemiisepfanne dazu & uee zu Qu PP u . Veget. Gyros dazu Tomatenreis .

. Kartoffeln und Gemiise-Ebly Kohlroulade dazu BratensoRe und Piiree
Essen 3 KrautersoRRe Méhrensalat felmus® Obst ACG
AG Apfelmus AF .G
AF,G AC,G
Veget. Linseneintopf
Nudeln dazu Wurstwiirfel*®”, | Hackfleisch-Krautpfanne dazu Piree GrieRbrei dazu ErdbeersoRe & e ; P I .
L su-sauer Ruhrei dazu Spinat und Kartoffeln
TomatensoRe und Reibekise Kompott Obst
Essen 1 Obst ACG

©o AG, AG AG

o Al

)

g Gebackenes Seelachsfilet dazu Putengulasch dazu Blumenkohl und Rinderfrikadelle dazu BratensolRe,

Q Putensteak dazu Bratensol3e, . . . . .. .
) Rahmgemiise und Piree Kartoffeln Kohlrabi und Kartoffeln Szegediner Gulasch dazu Knédelscheiben
A Erbsen und Kartoffeln

N Essen 2 A Kompott Obst Obst A,C,G,l

2 A,C,D,G A A,C,G

&

F Kartoffel-Gemiisepfanne dazu Gemiise-Bagel dazu KréutersoRe und Hahnchenschnitzel dazu
= Spinatknédel dazu P & . . 23 Lammhacksteak dazu BratensoRe,
. RahmsoRe Gemiise-Ebly Rahmchampignons™ und Kartoffeln
Essen 3 Gemiserahmsolie Rosenkohl und Kartoffeln
Kompott Obst Obst
AG AK
AG ACG A,C,G

Hallo liebe Einrichtungsleiter /-innen,
bitte treffen Sie Ihre Auswahl (ankreuzen), tragen Sie bitte den Namen der Einrichtung ein bzw. Stempel.

Kennzeichnen Sie bitte SchlieRtage eindeutig -> Tag durchstreichen —,,Geschlossen”
Bitte senden Sie uns lhre Auswahl zeitnah zu per Pendelmappe oder Mail.

Zu- und Abbestellungen sind nur werktags fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr moglich, fiir Folgetage 9:00 bis 14:00 Uhr.

knack-frisch GmbH
Kunstseidenstrale 2 d
01796 Pirna

Tel.: 03501 / 47 05 900
Fax: 03501 / 47 05 909

www.knack-frisch.de
bestellung@knack-frisch.de

Kennzeichnung von Inhaltsstoffen:

Anderungen vorbehalten!

1 = mit Farbstoffen, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxydationsmittel,
4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = mit SiRungsmittel, 6 = enthalt Phenylalininquelle,

7 = mit Phosphat, 8 = gewachst, 9 =

Hauptallergene im Uberblick:

geschwarzt, 10 = geschwefelt

A=Glutenhaltiges Getreide (Weizen), B=Krebstiere, C=Eier, D=Fisch, E=Erdniisse, F=Soja, G=Milch, H=Schalenfriichte, |=Sellerie, K=Senf,
L=Sesamsamen, M=Lupine, N=Weichtiere sowie daraus hergest. Erzeugnisse, O=Schwefeldioxid und Sulfit bei mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/|




